Zebrac tylko tyle, ile trzeba —
manna
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okarm dostarcza energii do pracy, zabawy i do
wszystkich czynnosci, jakie wykonujemy w ciggu
dnia. Jezeli zabraknie nam pozywienia, tracimy
energie.




mozemy sie najesc

na zapas. Gdy lzraelici
wedrowali z Egiptu do
ziemi Kanaan, dotknat ich
gtod. Okazywali Bogu
swoje niezadowolenie

Z tego powodul.

Przeczytaj, jak Pan Bog odpowiedziat na ich
narzekania.













Kanaan. Szemrali przeciw Niemu. Gdy otrzymali manne,
mieli zbierac tylko tyle, ile byto im potrzebne. Niektorzy
nie zaufali Bogu i starali sie zachowac¢ pokarm na
nastepny dzien, ale ich zapasy sie niszczyty. Tylko
szostego dnia, gdy zebrali wiecej i pozostawili na
nastepny dzien, N —

czyli szabat, manna
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zjedzenia.

4 YUy ': ’ 'j‘ N...“. “‘"'_ .
s fg‘(./\‘ YR \
D Ve b



zapowiedzig chleba, ktory jest dla nas
pokarmem duchowym.







nieustannie. Podobnie jak nie mozemy najesc sie
na zapas i potrzebujemy codziennego chleba,
tak kazdego dnia potrzebujemy Boga. Jesli
zaufamy Mu i bedziemy blisko Niego, On bedzie
nas karmit i prowadzit do nieba, naszej ziemi
obiecanej. Tylko Pan Bog |

moze zaspokoic gtod duszy.
On oczekuje naszej wiary



site do pokonywania trudnosci.
Eucharystia otwiera nasze

oczy i serca, abysmy mogli
dostrzec, ze najblizsi, kolega

czy kolezanka, potrzebuja
pomocy. Daje nam wewnetrzng
moc do pracy nad charakterem.
Umacnia silng wole, gdy




naszego powszedniego daj nam dzisiaj”. To
znaczy prosimy, aby Bog zatroszczyt sie o to
wszystko, co jest konieczne do zycia. Znakiem
Jego troski jest chleb, ktory codziennie

Spozywamy.




g’fod lzraelitow, tak my mamy dostrzegac potrzeby
0sOb zyjacych wokét nas ,dzisiaj”, czyli kazdego
dnia. Jestesmy takze zobowiazani do wstawiania sie
do Boga w potrzebach innych.

Tak jak Bog dostrzegt

gtod lzraelitow, tak my
mamy dostrzegac potrzeby
0sob zyjacych wokot nas
,dzisiaj”, czyli kazdego
dnia.
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Tak jak Bog dostrzegt gtod Izraelitow, tak my mamy

dostrzegac potrzeby osob zyjacych wokot nas ,,dzisiaj”,
czyli kazdego dnia.

Wokot chleba wpisz, kto czeka na naszg pomoc.










